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ALIMENTACION N

CONSCIENTE

Aprende a elegir,
cocinar y disfrutar
alimentos que te
nutren de verdad.

7

MENTE Y
EMOCIONES

Herramientas para

gestionar el estrés,

soltar lo que pesa y
vivir con mas calma.

S o

COMUNIDAD

No estas solo/a.
Te acompaiiamos
en cada paso.
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reconecta

ALIMENTACION - CONSCIENCIA - ARMONIA

UN RECORRIDO DE 12 MESES PARA
RECONECTAR TU VIDA

4 FASES - 12 MESES - 12 ETAPAS « UN CAMBIO REAL Y SOSTENIBLE

Fase 1

RECONSTRUIR
TU BASE

MESES 1-3

Alimentacion consciente,
orden y primeros habitos
para empezar a sentir
cambios reales.

Fase 3

RECONCILIARTE
CONTIGO

MESES 7-9

Trabaja tu mente y tus

claridad y presencia en
tu dia a dia.

3 ETAPAS
L

ENCUENTROS
EN DIRECTO

Clases, talleres y

L]

tus dudas.

emociones para ganar calma,

espacios para resolver

Fase 2

EQUILIBRAR
TU ENERGIA

MESES 4-6

Fortalece tu energia,
mejora tu digestién y
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crea habitos que se

@@j sostienen en el tiempo.
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12 MESES e o
4 FASES
e Fase 4
PASO AEAS0 EXPANDIR TU
CONCIENCIA

Integra todo lo aprendido, S
conecta con tu propésito iy
y continta tu camino

con confianza.

3 ETAPAS
o0 0

CONTENIDOS
EXCLUSIVOS
Recetas, guias, trucos
y materiales practicos
cada semana.
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HABITOS QUE
TRANSFORMAN

Pequefios cambios
diarios que generan
bienestar fisico,
mental y emocional.
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N\— PROPOSITO Y
CONSCIENCIA

Profundiza, conecta
contigo y vive con
mas sentido y
propésito.

PROGRESO Y
RECONOCIMIENTO
Suma puntos, desbloquea
contenidos y celebra

tus logros.

q@@ﬁ; RECONECTA CONTIGO. CON TU CUERPO. CON TU ENERGIA. CON TU VIDA. @
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